TABLA DE VALORES DE SENSACION TERMICA POR CALOR (HEAT INDEX)
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Es la carga de calor que los trabajadores reciben y acumulan en el cuerpo,
como resultado de la interaccion entre las condiciones ambientales
(temperaturay humedad), la actividad fisica que realizan y Ia ropa que lievan.
Sintomas generales: temperatura interna superior a40,6 °C,
taquicardia, respiracion rapida, cefalea,

rampas musculares, nauseas y vomitos.

Sintomas cutaneos: piel secay caliente,

ausencia de sudoracion

Sintomas neurosensoriales: confusion y
convulisiones, pérdida de conciencia,
pupilas dilatadas
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Precaucién 2Ta32 Posible fatiga por exposicién prolongada o actividad fisica.
Precaucion extrema 33a4d0 Insolacién, golpe de calor, calambres. Posibles por exposicion prolongada o actividad fisica.

Peligro |

Peligro extremo

' Insolacién, golpe de calor, calambres. Muy posibles por exposicién prolongada o actividad fisica.

Golpe de calor, insolacién inminente.

Permanecer bajo el sol puede incrementar los valores del indice de calor en 8 C.
Cuando Ia temperatura es menor que 32 C (temperatura de la piel), el viento disminuye la sensacion térmica. Si es mayor de 32 C, la aumenta

EL RIESGO
DE TRABAJAR
CON ALTAS
TEMPERATURAS
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Utilizar ropa que transpire y proteccion de la cabeza.
Utilizar proteccion solary yalas con proteccion UV
Disponer de zonas con sombra, e descanso o espacios climatizados
Planificar las labores mas pesatlas en las horas de menor calor.
Evitar el trabajo individual/aislade.
Tener en cuenta la proteccion en situacion de maternidad/lactancia.
Disponer de formacion sobre los riesgos, sintomas y
primeros auxilios en caso de golpe de calor
Comer alimentos ligeros (ensalatlas, frutas o zumos).
Evitar bebidas alcohélicas,
concaleina o azucaradas

FACTORES DE RIESGO INDIVIDUAL
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INGESTA DE CONSUMO DE EDAD AVANZADA

MEDICAMENTOS SUSTANCIAS
Condicidén fisica. Lafaltade Enfermedades Toxicas Con la edad el mecanisme
entrenamientoenla conliovsscuiares, Antihistaminicos, diuréticos Alcohol o e g
ejecucion de intensas respiratorias, diabetes, o antidepresives. Inciuldala cafeina alterado, produciéndose

sobrepeso oinsuficiencia
renal, uotras condiciones
como perioto de yestacion
y/olactancia, procesos de
reproduccion asistida.

tareas fisicas constituye un

factor de riesgo. una disminucién importante

tlelasensacion de sedl.



